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INTRODUCCION

A través de esta GUIA, queremos informar sobre
los aspectos esenciales en materia de riesgos
laborales, asi como sobre las medidas preventivas
hecesarias, para evitar o minimizar los riesgos
asociados a las operaciones de limpieza y
desinfeccion en las industrias productoras de

alimentos y bebidas.

Nuestro interés es que esta GUIA sirva de apoyo
y ofrezca las pautas de actuacion necesarias para

preservar la salud y evitar accidentes.

La higienizacion de las industrias alimentarias es
imprescindible para la sequridad de los alimentos
y para garantizar la calidad de los mismos. Para
conseguir estos fines es necesario el uso de
detergentes y desinfectantes especificos, asi como
la utilizacién de equipos que incorporan agua

caliente, presion, etc.

24 Betel JeuX




Todo ello conlleva unos riesgos de
manipulacién y uso, que deben
contemplarse para adoptar las

consiguientes medidas preventivas.

El objetivo, en definitiva, es:

Conseguir que la limpieza y
desinfeccion se realice de una
forma sequra,

evitando accidentes

y enfermedades en

los trabajadores

que realizan estas

tareas.
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0 Limpieza y desinfeccion

La limpieza y desinfeccion es una
necesidad basica en las industrias
productoras de alimentos y bebidas:

La LIMPIEZA es el conjunto de
practicas y procesos implicados en la D
eliminacion de todo tipo de suciedad
de los locales, instalaciones vy
superficies. Al limpiar se procede,
mediante diversas técnicas, a la
eliminacion de deshechos vy
contaminantes, consiguiendo que la
industria quede libre de todo lo que
es perjudicial.

|

La DESINFECCION, por su parte,
consiste en la eliminacién de los €
microorganismos patdgenos en las
superficies y ambientes de las
industrias de alimentos, y en la
reduccion hasta un nivel seguro, de
los microorganismos alterantes.

Simbolo internacional de

riesgo bioldgico (biohazard):

H indica la presencia de un
organismo, o la sustancia

\ ) derivada de un organismo,
que plantea una amenaza a

la salud humana.



o Limpieza y desinfeccion

Los diversos tipos de contaminantes
que se eliminan, total o parcialmente,
por medio de la limpieza vy
desinfeccion, son:

Contaminantes fisicos: restos sélidos o desechos
de alimentos, que pueden ser portadores de
otros contaminantes quimicos o bioldgicos.

Contaminantes quimicos: sustancias quimicas
toxicas, corrosivas, irritantes, cancerigenas o
alérgenos: disolventes, productos alcalinos, etc.

Contaminantes bioldgicos: agentes infecciosos,
como virus, bacterias, hongos, etc.; toxinas
bidgenas como endotoxinas y aflatoxinas vy
alérgenos bidgenos como hongos, proteinas de
origen anim‘écpros y enzim?s.

[ ‘lt ‘l‘ " ‘:I \i 'v
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La mayoria de las enfermedades
alimentarias son causadas por
virus, bacterias y parasitos. La
limpieza y la desinfeccion ayudan
a destruir estos organismos

8 patdgenos.




Limpieza y desinfeccion o

Los trabajadores que realizan la limpieza y
desinfeccidon en industrias alimentarias, deben
contar con una serie de conocimientos vy
habilidades para desarrollar adecuadamente su
trabajo.

La creciente profesionalizacion de esta actividad,
exige que los operarios rednan una serie de
aptitudes, necesarias para la calidad y eficiencia
del servicio:

e Destreza manual para la utilizacion correcta
de maquinaria, equipos e instrumentos de
limpieza y control.

¢ Flexibilidad y agilidad fisica, asi como
resistencia a periodos largos de pie.

e Conocimientos para la manipu||acic’>n segura
de proa‘*ys quifnicos peligrosos. |
}
e Capacidad y pulcritud para entender y seguir
los métodos y planes de trabajo establecidos.

¢ Adaptabilidad a las nuevas tecnologias de
limpieza y desinfeccion.

e Capacidad para trabajar en equipo y para la
auto-organizacion.
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@\/ocabulario bdasico

Accidente in itinere: Lesion corporal que sufre
el trabajador al desplazarse desde su domicilio
al lugar de trabajo.

Accidente laboral: Lesion corporal que sufre el
trabajador con ocasidon o a consecuencia del
trabajo que realiza.

Agentes bioldgicos: Microorganismos, incluyendo
los genéticamente modificados, cultivos
celulares y endoparasitos humanos,
susceptibles de originar cualquier tipo de
infeccién, alergia y toxicidad.

Agente quimico: Elemento o compuesto, sélo
o mezc* conjotros, tal | como, se presenta
en estad® natural o pHoduadd por cualqwer
actividad laboral, intencionadamente o no y
al que pueden estar expuestos los
trabajadores.

Agente fisico: Manifestacién energética que
puede producir, en supuestos de exposicién
no debidamente controlados, accidentes o
enfermedades. Los mas significativos a estos
efectos son el ruido, las vibraciones, las
radiaciones, la iluminaciéon y el calor.

Combustible: Sustancia capaz de combinarse
con el oxigeno u otro comburente para dar
lugar al fenédmeno de la combustion (accién
o efecto de arder o quemar).

11



9 Vocabulario bésico

12

Contusion: Dafo que recibe alguna parte del
cuerpo por golpe que no causa herida exterior.

Corrosivo: Elemento o sustancia que, en contacto
con tejidos vivos, puedan ejercer una accion
destructiva de los mismos.

Cortocircuito: Circuito que se produce
accidentalmente por contacto entre dos
conductores de polos opuestos y suele
ocasionar una descarga.

Enfermedad profesional: Deterioro lento y
paulatino de la salud del trabajador producido
por una exposicion continuada a situaciones
adversas durante la actividad laboral.

{ / 1 )

Equipos de preteccion!individual (EPI): Equipo
destinado a ser llevado o sustentado por el
trabajador para que le proteja de uno a varios
riesgos que puedan amenazar su seguridad
o su salud en el trabajo, asi como cualquier
complemento o accesorio destinado a tal fin.

Equipos de limpieza: Cualquier maquina,
aparato, utensilio o instrumento utilizado en
la limpieza y desinfeccion.

Equipos de trabajo: Cualquier maquina, aparato
o instrumento utilizado en el trabajo.

Explosivo: Elemento que por un aporte de
energia térmica o un impacto puede originar
una reaccién en cadena con generacion de
ondas expansivas violentas.



Vocabulario bésico 9

Factor de riesgo: Es toda condicién
potencialmente productora de un dafo para
la salud.

Ficha de datos de seguridad (FDS): Ficha
informativa que debe ser facilitada al
comprador de un producto peligroso, en la
que deberan contenerse una serie de
informaciones entre las que destacan: la
identificacidon del producto y del responsable
de su comercializacion, la identificacion de
los peligros, primeros auxilios y las
caracteristicas de su correcto uso.

Frases de riesgo (Frases R): Frases que aparecen
en las etiquetas de los prodyctos quimicos
que in&n riesgos|especificos derivados de
los peligros de la sustancia. ‘

Frases de seguridad (Frases S): Frases que
aparecen en las etiquetas de los productos
quimicos que indican los consejos de prudencia
en relacion con el uso de la sustancia.

Hemorragia: Salida de la sangre de los vasos
al exterior por su rotura accidental o
espontanea.

Incidente: Suceso que no produce perdidas
materiales ni dafios personales pero que,
bajo circunstancias ligeramente diferentes,
podria haber sido un accidente.

13



9 Vocabulario bésico

14

Infecciéon: Enfermedad originada por
microorganismos vivos que invaden el
organismo humano y se multiplican
produciendo enfermedad.

Irritante: Elemento o sustancia no corrosivo
que, en contacto breve, prolongado o repetido
con la piel o las mucosas, puedan provocar
una reaccién inflamatoria.

Lesién: Dafio o detrimento corporal.

Nocivo: Elemento o sustancia que, por
inhalacion, ingestién o penetracion cutanea,
puedan provocar efectos agudos o cronicos

e incluso la muerte.
! J ‘ Y .
. } Y e P 311y
Peligro: Fuente o situaciéh_con capacidad/de
dafio en términos de lesiones, danos a la
propiedad, dafos al medio ambiente o una
combinacion de ambos.

Pictograma: Signo de la escritura de figuras o
simbolos, es sindnimo de icono.

Riesgo laboral: Posibilidad de que un
determinado trabajador sufra un dafio
derivado de su actividad laboral.

Riesgo laboral grave e inminente: aquel que
resulte probable racionalmente que se
materialice en un futuro inmediato y pueda
suponer un dafio grave para la salud de los
trabajadores.



Vocabulario bésico 9

Sefiales de seguridad: Sistema de proteccion
colectiva utilizado para preservar a los
trabajadores de determinados riesgos que
no han podido ser eliminados por completo
y que permite identificar y localizar situaciones
de riesgo y mecanismos e instalaciones de
proteccion y de auxilio en caso de emergencia.

PELIGRO
PASO DE
CARRETILLAS

Diversos tipos de sefiales de seguridad.

Toxico: Sustancias y preparados que, por
inhalacidn, ingestion o penetracion cutanea
en pequefas cantidades, puedan provocar
efectos agudos o crénicos e incluso la muerte.

Traumatismo: Lesion producida por la accion
mecanica de un elemento contundente,
explosion, etc. sobre una o varias partes del
organismo.

15






Los trabajadores
tienen derecho a:

Una proteccion eficaz en todo lo relacionado
con la seguridad y salud laboral.

Recibir informacion sobre los riesgos a los
gue estan expuestos y sobre las medidas
preventivas adoptadas.

Recibi o*ci@s&tgrr fre_gl,.lr'd ty,jal %n
el trabajo. N Cj " JJ

‘ Que se les faciliten los Equipogde Proteccién
Individual (EPI) necesarios.

En caso de riesgo grave e inminente:

- Informar al superior jerarquico directo.

- Interrumpir la actividad y abandonar el
lugar de trabajo.

Ser sometidos a vigilancia médica periddica.




18

Los trabajadores
tienen la obligacion
de:

Velar por su propia seguridad y por la de los
que puedan verse afectados por sus actos u
omisiones en el trabajo.

Cumplir con todas las instrucciones y normas
de segurldad

lds $ qrro es;r los pili r0s
%‘?‘{f(" Siois{ors

Usar adecuadamente los equipos de trabajo

necesarios para la limpieza y desinfeccidn.

Utilizar adecuadamente los Equipos de
Proteccion Individual (EPI) y otros medios
de prevencion.

Informar sobre las situaciones de riesgo y
sobre los accidentes o incidentes que se
produzcan.

Contribuir a garantizar unas condiciones de
trabajo seguras.



Factores de riesgo en
limpieza y desinfeccién

Los factores de riesgo
mas significativos en
operaciones de limpieza
y desinfeccién son:

Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.

Golpes y atrapamientos.
Manipulacion manual de cargas.
Cortes.

Contac‘f& eléctricos.

Contactos térmicos.

Otros riesgos.

Productos quimicos.

Simbolo general de peligro.

19



6 Factores de riesgo en limpieza y desinfeccién

20

Caidas de personas al mismo nivel.

Son una de las principales causas de accidentes
laborales.

Se producen por:

Falta de iluminacién.
Transporte de cargas pesadas.

Presencia de obstaculos que dificultan la
movilidad como cables, tuberias o0 mangueras

Resbalones por suelos deslizantes: mojados
0 con espuma, o por restos de suciedad en

el suelo. ‘

Simbolo de peligro de
caida al mismo nivel.



Factores de riesgo en limpieza y desinfeccion 6

Medidas Preventivas \

e Llevar calzado adecuado, con suela
antideslizante.

e Trabajar con buena iluminacién.

e Despejar las superficies de objetos
conforme se van limpiando.

¢ Revisar visualmente las zonas por donde
se transita, advirtiendo en todo caso objetos,
zonas mojadas, etc. y prevenir posibles
cambios en las superficies.

o Utilizar sefales, balizas o barreras para
advertir del peligro.

Los detergentes y
desinfectantes contienen
tensioactivos, unas
sustancias resbaladizas
que aumentan el riesgo
de que se produzcan
caidas.

21



G Factores de riesgo en limpieza y desinfeccién

22

Caidas a distinto nivel.

Otro tipo frecuente de caidas son las que se
producen a distinto nivel, debidas a:

e El mal uso de las escaleras de mano.

e La falta de precauciones en los trabajos
realizados en altura.

e Improvisacion de tarimas inadecuadas.

e Encaramarse a partes de la maquinaria o de
las instalaciones.

Utilizar las carretillas elevadoras para subir a
personas ha* niveles. altos és una practica
totalmente hapropiada'y causa numerosos
accidentes.

Simbolo de peligro de
caida a distinto nivel.



Factores de riesgo en limpieza y desinfeccion 9

Medidas Preventivas '\

Antes de la utilizacion escaleras de mano
se comprobara que se encuentran en
perfecto estado.

Los puntos de apoyo y sujecion de las
escaleras de mano estaran soélidamente
asentados sobre un soporte de dimensiones
adecuadas y estable.

Las escaleras deberan sobrepasar al menos
un metro el lugar donde se quiere llegar.

Nunca se improvisaran escaleras con
cajas, envases, bidones u otros para
alcanzar objetos o zonas situados en una
parte alta. Esta prohibida la utilizacién de
una escalera de mano por dos o mas
personas simultaneamente

23



G Factores de riesgo en limpieza y desinfeccién

G’o/pes y atrapamientos.

Los golpes y atrapamientos durante las tareas
de limpieza y desinfeccion son una causa muy
frecuente de accidentes laborales. Se suelen
producir por:

24

Falta de orden.
Obstaculos en zonas de paso.
Caidas de objetos y piezas.

Manipulacién de carros, equipos de limpieza,
herramientas, utiles de limpieza.

Al limpian zonas, de dificil acceso, asi como
maquin* con lelementos moviles! ol en
funcionamiento.

Al montar o desmontar partes de la
maquinaria.

\

Simbolo de peligro de
atrapamiento.



Factores de riesgo en limpieza y desinfeccion 9

Medidas Preventivas \

Manipular los Gtiles y herramientas con
seguridad y precaucién. Sujetar bien los
objetos por las zonas de agarre.

No manejar objetos con las manos
mojadas.

Al limpiar partes altas de equipos de
trabajo, detectar la presencia de objetos
que puedan caer.

No usar ropa holgada, ni llevar durante el
trabajo, anillos, pulseras, relojes o
cadenas, para evitar el riesgo de enganches.

La limpieza de maquinas se hara con la
parada efectiva de ellas y desconectadas
de la corriente eléctrica. Seguir las
instrucciones especificas de limpieza de
cada equipo de trabajo.

Nunca se dejara una maquina en
funcionamiento.

25



6 Factores de riesgo en Iimpieza y desinfeccién

26

/"\ani/ou/acién manual de cargas.

La manipulacién y transporte manual de cargas
puede provocar molestias o lesiones, sobre todo
en la zona de dorsal y lumbar del cuerpo. Por
ello, se debe emplear una técnica de
levantamiento adecuada, basada en la
realizacion del esfuerzo con las piernas
manteniendo la espalda recta.

Una adecuada organizaciéon antes de la
manipulacion de cargas se traducira en un trabajo
con menor esfuerzo y mayor seguridad para la
persona responsable de realizarlo.

-

\
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Factores de riesgo en limpieza y desinfeccion 9

Medidas Preventivas \

e Analizar la carga a manipular, evitando el
manejo manual de pesos superiores a 25
kg y estudiando el peso y la forma para
determinar la dificultad de agarre. Utilizar,
siempre que sea posible, los medios
mecanicos disponibles por la empresa.

¢ Planificar el desplazamiento, descartando
esfuerzos innecesarios.

e Aproximar la carga al cuerpo. Los pies deben
permanecer separados quedando, dejando
uno ligeramente adelantado. La carga debe
agarrarse fuertemente manteniendo los
brazos pegados al cuerpo y lo mas
extendidos y tensos posible, soportando el
peso sobre ellos.

27



6 Factores de riesgo en limpieza y desinfeccion

28

Cortes.

En los trabajos de limpieza se pueden producir
heridas y cortes al limpiar herramientas y otros
utensilios cortantes, cuchillas, maquinaria, etc.

También pueden producirse cortes por la
manipulacion de bolsas de basura en la que
puede haber objetos punzantes, y por rotura de
objetos de vidrio, cristal u otros que hayan
quedado er*nas dediffcil vision, |

) | !

Guante de malla metélica
de acero inoxidable



Factores de riesgo en /impieza y desinfeccion e

Medidas Preventivas ‘t,t

No acceder a zonas con riesgo de corte
0 punzamientos si no estan protegidas.

No circular con cuchillos u otras
herramientas cortantes de forma
peligrosa.

Antes de limpiar una zona de dificil
acceso o visibilidad, verificar visualmente
que no hay restos de cristales, objetos
rotos, etc.

Verificar visualmente antes de limpiar
manualmente superficies, la presencia de
bordes cortantes.

Usar guantes de malla al limpiar
manualmente cuchillas y elementos
cortantes.

%

Simbolo de peligro de cortes.

29



e Factores de riesgo en /impieza y desinfeccion

30

Contactos eléctricos.

Los accidentes por descargas eléctricas no son
muy comunes, pero sus consecuencias suelen
ser graves o incluso, en ocasiones, mortales.

Una de las medidas preventivas mas importantes
y funcionales es el uso de los envolventes de
equipos eléctricos, utilizados para la proteccién
contra agentes externos tanto de la persona
como del.propio equipo. Esta proteccion debe
estar siempre en, perfectas condiciones.

Cortocircuito provocado con
una corriente de 12 Vy 20 A



Factores de riesgo en /im/oieza y desinfeccion e

Medidas Preventivas \,l

e Los cuadros eléctricos deben estar
siempre protegidos, con la tapa cerrada y
no deben tocarse sin antes conocer las
precauciones que se deben tomar.

e Evitar salpicaduras de agua en aparatos
y cuadros eléctricos; para ello deben
protegerse adecuadamente estos
dispositivos antes de comenzar la limpieza.

e Accionar los interruptores con las manos
limpias y secas.

e Evitar que se deterioren las protecciones
de dispositivos eléctricos por el calor, el
contacto con sustancias corrosivas o por
cortes producidos por Utiles afilados, aristas
vivas, etc.

Simbolo de peligro de
descargas eléctricas. 31



6 Factores de riesgo en limpieza y desinfeccién

32

Contactos térmicos.

El uso de agua caliente o de vapor, es habitual
en las operaciones de limpieza y desinfeccién en
industrias alimentarias. Por eso, durante los
trabajos de limpieza se pueden sufrir
quemaduras al utilizar vapor y agua caliente.

También pueden sufrirse quemaduras por
contacto con maquinas, equipos o tuberias que
contengan vapor o fluidos calientes, o con zonas
con temperaturas elevadas.

&

Simbolo de peligro de
contactos térmicos.



Factores de riesgo en limpieza y desinfeccion 9

Medidas Preventivas \

e Al usar agua caliente o vapor, deben
utilizarse equipos de proteccion
individual en las operaciones que
supongan un riesgo térmico.

e Los equipos que contengan liquidos
calientes deben dejarse enfriar
previamente a la limpieza. Jamas verter
agua sobre aceite caliente.

e Los equipos de limpieza por proyeccion
de vapor o agua caliente, deben tener
protecciones adecuadas en las partes donde
haya riesgo de quemaduras. Estaran
provistos de boquillas y mangueras
especiales para altas temperaturas. Se
usaran mangueras reforzadas para evitar
que estallen por altas presiones.

A

3



e Factores de riesgo en limpieza y desinfeccion

Otros riesgos.

El ruido: es un elemento distorsionador que
invade el ambiente que nos rodea, que causa
trastornos a las personas. Un ruido brusco e
intenso puede provocar una disminucion de la
capacidad auditiva, pudiendo llegar a producir
rotura del timpano. Son mas importantes, ya
que afectan a mayor numero de personas, los
efectos de ruidos menos intensos pero mas
persistentes, que pueden provocar alteraciones
sobre el oido. La accion prolongada, durante
afios, a niveles de ruido elevados puede provocar
unaiidisminucign, auditiva) permanente o
hipoacusia.$ »ledil 1 | X

Medidas Preventivas '\

|\ 1 |,

e Cuando sea necesario deben utilizarse los
equipos de proteccion individual, como
cascos o tapones.

Limpieza de exteriores: La limpieza de
exteriores de todo tipo de edificios, consiste
basicamente en la limpieza de cristales y de
partes exteriores de la fachada. Es obligatorio el
uso del cinturdn de seguridad o la adopcion de
medidas alternativas igualmente seguras en los
trabajos realizados desde una escalera de mano
de mas de 3,5 metros de altura que impliquen
movimientos o esfuerzos que disminuyen la
34 estabilidad.



Factores de riesgo en limpieza y desinfeccion 9

Medidas Preventivas \

e En la limpieza de fachadas se utilizaran los
equipos de proteccion colectiva
(andamios, plataformas, etc.) e
individuales (arneses, cinturones, guantes,
casco, etc.) necesarios.

Manipulacion de residuos: Durante la
retirada de residuos deben extremarse las
medidas de seguridad. Los residuos que se
producen en industrias alimentarias pueden
contener agentes bioldgicos y/o mi'croqrganismos

patégenos. () 13. ')

Medidas Preventivas \

e Cualquier manipulacion de residuos
sospechosos de estar contaminados se
realizara con guantes.

e Las basuras deben separarse segln su
origen en diferentes contenedores, sin
cargar excesivamente las bolsas para evitar
que se rompan.

35






Peligrosidad de los

Producfos quimicos

La limpieza y desinfeccion de las industrias
alimentarias, exige el uso de limpiadores,
detergentes, desinfectantes, disolventes,
etc., cuya manipulacién conlleva riesgos diversos
en los operarios: afecciones dermatoldgicas,
intoxicaciones, lesiones, etc.Los riesgos asociados
a los productos quimicos se identifican mediante
una letra y un pictograma. Se clasifican en
funcién de

¢ Propiedades fisico-quimicas:

Explosivos E (#)

Comburentes O

Extremadamente Inflamables F+ (#)
Alt*nqe Inflamables F || x

e Efectos sobre la salud:

Muy Toxicos T+ (#)
Téxicos T (#)
Nocivos Xn
Corrosivos C
Irritantes Xi

e Efectos sobre el medio ambiente:

Peligrosos para el Medio Ambiente N.

En industrias alimentarias no deben usarse las
categorias de productos que se han sefialado
(#) en la clasificacion anterior. 37
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E expLosIVO

Sustancias y preparados que, incluso en ausencia
de oxigeno, pueden reaccionar de forma
exotérmica con rapida formacion de gases y que,
en determinadas condiciones, detonan, deflagran
rapidamente o bajo el efecto del calor en caso
de confinamiento parcial, explotan.

No es comun el uso de preparados explosivos
en la limpieza-y desinfeccidn de industrias
alimentarias:.

O COMBURENTE

Sustancias y preparados que, en contacto con
otras sustancias, en especial con sustancias
inflamables, producen una reaccién fuertemente
exotérmica.

En la desinfeccion en industrias alimentarias se
utilizan productos como el perdxido de hidrégeno
(agua oxigenada) o el acido peracético, que son
comburentes. En contacto con materiales

38 combustibles pueden provocar un incendio.
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F+
EXTREMADAMENTE
INFLAMABLE

Sustancias y preparados liquidos que tienen un
punto de ignicién extremadamente bajo y un
punto de ebulliciéon bajo, y las sustancias y
preparados gaseosos que, a temperatura y presion
ambientes, son inflamables en contacto con el
aire.

|

) \ |

F

FACILMENTE
INFLAMABLE

Sustancias y preparados: que pueden calentarse
e inflamarse en el aire a temperatura ambiente
sin aporte de energia, o que en estado sdlido
pueden inflamarse facilmente tras un breve
contacto con una fuente de inflamacion y que
sigan quemandose o consumiéndose una vez
retirada dicha fuente, o que en estado liquido
cuyo punto de inflamacién sea muy bajo, o que,
en contacto con el agua o con el aire hiimedo,
desprendan gases extremadamente inflamables
en cantidades peligrosas.

Ejemplos: alcohol etilico, alcohol isopropilico,
desinfectantes alcohdlicos... 39
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T+

MUY TOXICO

Sustancias y preparados que, por inhalacién,
ingestion o penetracion cutanea en muy pequefia
cantidad, pueden provocar efectos agudos o
croénicos eiinclusg la muerte.

etelgeux
T

TOXICO

Sustancias y preparados que, por inhalacidn,
ingestion o penetracidon cutanea en pequenas
cantidades, pueden provocar efectos agudos o
cronicos e incluso la muerte.

No deben usarse sustancias ni preparados muy
téxicos o toxicos en la limpieza y desinfeccion
de las industrias alimentarias.
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Xn

NOCIVO

Sustancias y preparados que, por inhalacién,
ingestion o penetracion cutanea, puedan provocar
efectos agudos o crénicos e incluso la muerte.

Un ejemplo de producto nocivo, que se utiliza
usualmente en la limpieza y desinfeccion de
industrias productoras de alimentos, es el
hipoclorito*sédico (lejia), asi como preparados
que lo contienen.

La diferencia entre productos Muy
Toéxicos, Téxicos y Nocivos, reside en
la dosis necesaria para causar efectos
adversos en el organismo:

"Nada es veneno,
todo es veneno:
la diferencia
estd en la dosis”.

(Theophrastus von
Hohenheim, conocido
como Paracelso,
alquimista suizo del
siglo XVI).

41
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C

CORROSIVO

Sustancias y preparados que, en contacto con
tejidos vivos, pueden ejercer una accidn
destructiva de los mismos.

Xi

IRRITANTE

Sustancias y preparados no corrosivos que, en
contacto breve, prolongado o repetido con la piel
o las mucosas, pueden provocar una reaccion
inflamatoria.

Acido Nitrico (HNO;)

Este acido, utilizado en limpieza
de circuitos y pasterizadores, es
un ejemplo de producto clasificado como
Corrosivo. También esta clasificado como
Comburente ya que facilita la combustion de
otras sustancias.

En caso de incendio se desprenden humos (o

gases) toxicos e irritantes. En contacto con

muchos compuestos organicos existe riesgo de
42 incendio y también de explosion.
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PELIGROSO PARA
EL MEDIO AMBIENTE

Las sustancias o preparados que, en caso de
contacto con el medio ambiente, constituirian o
podrian constituir un peligro inmediato o futuro
para uno o mé*componentes delimedio ambiente.

Muchos de los detergentes y
desinfectantes usados en la higienizacion
de industrias alimentarias tienen la
clasificacion de Corrosivos o Irritantes.
Es el caso de la mayoria de detergentes
acidos y detergentes alcalinos,
utilizados como espumas o en
limpiezas CIP.
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Frases R.

Ademas de los pictogramas, se utilizan también
las Frases de Riesgo (Frases R) para una
identificacion mas detallada de los riesgos de
una sustancia o preparado:

R1 Explosivo en estado seco.

R2 Riesgo de explosion por choque, friccion,
fuego u otras fuentes de ignicion.

R3 Alto riesgo de explosién por choque, friccién,
fuego u otras fuentes de ignicidn.

R4 Forma compuestos metalicos explosivos muy
sensibles.

R5 Peligro de explosion en caso de calentamiento.

R6 Peligro de explosion en contacto o sin contacto
con el aire | J { ( '

- Yy
R7 Puede provocar incendios. \ | ' f

R8 Peligro de fuego en contacto con materias
combustibles.

R9 Peligro de explosion al mezclar con materias
combustibles.

R10 Inflamable.

R11 Facilmente inflamable.

R12 Extremadamente inflamable.

R14 Reacciona violentamente con el agua.

R15 Reacciona con el agua liberando gases
extremadamente inflamables.

R16 Puede explosionar en mezcla con sustancias
comburentes.

R17 Se inflama espontaneamente en contacto
con el aire.

R18 Al usarlo pueden formarse mezclas aire-
vapor explosivas/inflamables.

44 R19 Puede formar perdxidos explosivos.
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R20 Nocivo por inhalacion.

R21 Nocivo en contacto con la piel.

R22 Nocivo por ingestion.

R23 Toéxico por inhalacién.

R24 Toxico en contacto con la piel.

R25 Toxico por ingestion.

R26 Muy toxico por inhalacion.

R27 Muy toxico en contacto con la piel.

R28 Muy toéxico por ingestion.

R29 En contacto con agua libera gases toxicos.
R30 Puede inflamarse facilmente al usarlo.
R31 En contacto con acidos libera gases toxicos.

R32 En contacto con acidos libera gases muy
toxicos.

R33 Peligro efectos acumulatlvos
R34 Provoca&emaduras IO C U
R35 Provoca quemaduras graves.

R36 Irrita los ojos.

R37 Irrita las vias respiratorias.

R38 Irrita la piel.

R39 Peligro de efectos irreversibles muy graves.
R40 Posibles efectos cancerigenos.

R41 Riesgo de lesiones oculares graves.

R42 Posibilidad de sensibilizacion por inhalacion.

R43 Posibilidad de sensibilizacién en contacto
con la piel.

R44 Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente
confinado.

R45 Puede causar cancer.

R46 Puede causar alteraciones genéticas
hereditarias.

R48 Riesgo de efectos graves para la salud en 45
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46

caso de exposicion prolongada.

R49 Puede causar cancer por inhalacién.

R50 Muy toxico para los organismos acuaticos.
R51 Toxico para los organismos acuaticos.
R52 Nocivo para los organismos acuaticos.

R53 Puede provocar a largo plazo efectos
negativos en el medio ambiente acuatico.

R54 Toxico para la flora.

R55 Toéxico para la fauna.

R56 Toéxico para los organismos del suelo.
R57 Toéxico para las abejas.

R58 Puede provocar a largo plazo efectos
negativos en el medio ambiente.

R59 Peligroso para la capa de ozono.
R60 Puede ierju’dicar la fertilidad.

R61 Riesgo'@dlrante lel embarazo de efectos
adversos para el feto.

R62 Posible riesgo de perjudicar la fertilidad.

R63 Posible riesgo durante el embarazo de efectos
adversos para el feto.

R64 Puede perjudicar a los nifios alimentados
con leche materna.

R65 Nocivo: Si se ingiere puede causar dafo
pulmonar.

R66 La exposicion repetida puede provocar
sequedad o formacién de grietas en la piel.

R67 La inhalacién de vapores puede provocar
somnolencia y vértigo.

R68 Posibilidad de efectos irreversibles.

Las Frases R indican la naturaleza de los riesgos
especificos atribuidos a las sustancias y
preparados peligrosos. Figuran, junto con los
pictogramas, en las etiquetas de los
detergentes y desinfectantes.
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Ejemplo de etiqueta

Identificacion de peligros

— Sustancias peligrosas
que contiene

Nombre del preparado

NOMBRE

Detergente alcalino
——ae Contiene: Hidréxido sédico

CORROSIVO

—=o R 35 Provoca quemaduras graves.

—e S: 26-37/39-45 En caso de contacto con los 0jos,
lavense inmediata y abundantemente con agua y
acudase a un médico. Usense guantes adecuados
y proteccion para los ojos-la cara. En caso de
accidente o malestar, acuda inmediatamente al
médico (si es posible, muéstrele la etiqueta).

XYZ, S.A.; ... o—

|, Medidas preventivas (Frases S)

—— Descripcién del riesgo (Frases R)

4

Responsable de la comercializacion <+—
(nombre, direccién, tfno.)

47
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Ficha de Datos de Seguridad.

La informacion sobre los riesgos de los productos
quimicos, esta recogida en la etiqueta y se amplia
mediante la Ficha de Datos de Seguridad
(FDS), que estara a disposicién de los
trabajadores. Dicha ficha de datos de seguridad
permite establecer procedimientos de trabajo
seguros y tomar medidas para el control y
reduccion del riesgo.

La informacion de la FDS, redactada
de f (f;la'rla y:concisa; ir)cluye los,
siguientes epigrafes: '

e Identificacion de la sustancia y del responsable
de su comercializacion.

e Composicion/informacion sobre los
componentes.

e Identificacion de los peligros.
e Informacion sobre primeros auxilios.
e Medidas de lucha contra incendios.

¢ Medidas que deben tomarse en caso de vertido
accidental.

e Manipulacion y almacenamiento.

e Controles de exposicion/proteccion individual.
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Propiedades fisico-quimicas.
Estabilidad y reactividad.
Informaciones toxicoldgicas.

Informaciones ecoldgicas.

Consideraciones relativas a la eliminacion.

Informaciones relativas al transporte.

Informaciones reglamentarias.

Otras informaciones. (Usos recomendados y

restricciones, referencias escritas)

X

Para tra*af‘ con segurldad deben
conocerse muy 'blen las caracterfstlcas de
los productos que se utilizan.

FICHA DE DATOS BE SEGURIDAD | 234 Beteages s
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Productos:
normas bdsicas

Normas generales para el uso de
detergentes y desinfectantes

Usar los equipos de
proteccion (EPI)

Emplear siempre equipos de
proteccién al utilizar productos
quimicos, tales como guantes de
neopreno, manguitos, gafas...). Si
el espacio donde se van a utilizar

los productos no esta
suﬁcientem* vent|Iado hacer, uso '
de las mascarillas para gases

(algunos productos pueden
desprender gases perjudiciales para

la salud).
iNo mezclar productos!

No mezclar nunca los productos de limpieza ni
los desinfectantes. Pueden producirse reacciones
violentas, explosiones, incendio y/o
desprendimiento de gases o vapores toxicos.

La mezcla de detergentes acidos con lejia produce
cloro, un gas muy toxico.
51



@ Productos: hormas bésicas

No trasvasar a otro

recipiente

Evitar trasvases del producto, manteniéndolo
siempre en el envase original. Conservar siempre
las etiquetas del envase original.

Si el trasvase fuese totalmente necesario, no
debe utilizarse nunca envases de bebidas
o recipientesjsimilares, para evitar confusiones.
Etiquetar siempre el nuevo envase con la etiqueta
facilitada por el fabricante con el-pictograma de
color.
" Utilizar cubetos |
de retencion para
recoger posibles ‘
derrames

Mantener bien
cerrados los envases

Los envases deben quedar
siempre bien cerrados.

Limpiar inmediatamente los
posibles derrames que se
produzcan.

iPrecaucion con los

productos inflamables!

Para evitar el riesgo de explosion o incendio,
nunca acercar los productos inflamables a
quemadores, fuentes potenciales de calor o

52 superficies calientes.
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Utilizar los productos siguiendo las

instrucciones de empleo.

Leer y conocer las instrucciones de uso de los
productos con los que se trabaja. En las etiquetas
de los envases y en las fichas técnicas se
encuentra toda la informacidon necesaria. Usar
los productos de acuerdo con los procedimientos
de limpieza y desinfeccion.

En los procedimientos de
limpieza y desinfeccion se
especifican las dosis de empleo y
cémo debe usarse cada producto.

Procedimiento GENERALde L+ D

Eorm o m
L
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Extremar las precauciones al

dosificar los productos.

Se debe tener el maximo cuidado cuando se
dosifican los detergentes y desinfectantes.
Siempre con gafas y guantes y, en caso
necesario, mascarilla. Si se realiza una mezcla
de productos acidos con agua, debe diluirse el
acido sobre el agua. Si se hace al revés se corre
riesgo de que se produzcan salpicaduras y
reacciones violentas.

Al introducir canulas de dosificacion en envases
de productos, también existe el riesgo de
salpicadu@ usar siempre gafas.

| ) |

Dos ojos para
toda una vida:
protéjelos.
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Evaluar los peligros.

Evaluar los peligros principales en cada situacion.
Identificar los peligros planteados por otros
trabajadores cercanos.

En caso de contacto con la piel, los
ojos o la ropa...

En caso de contacto con la piel y/o los ojos, hay
que lavarse inmediatamente con abundante
agua la parte afectada. Si se introduce producto
dentro de los guantes se deben retirar y lavar
las manos?vediatamen.te.Si sejimpregna/la
ropa, quitarsela'‘rapidamente y ducharse.
Consultar siempre la FDS.

Ducha de
emergencia.

_ Lava ojos de |
~~ emergencia.

55
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Almacenamiento y transporte.

Almacenar separados los productos de limpieza
y desinfeccion.

Se almacenaran en lugares frescos y
ventilados, en todo caso deben seguirse las
precauciones indicadas en el envase del producto.

En caso de caida o derrame de producto se
recogera con materiales absorbentes adecuados
(no usar aserrin), extremando las precauciones
y siguiendo las instrucciones del fabricante.

Si se usan carros o transpaletas para el
transport los productos detergentes y
desinfectantes, no eéxceder nunea.la‘cargaimaxima
y desplazarlas con precaucion.

Cubeta de
retencion movil
para el transporte

de productos.

N




Productos: hormas bdsicas @

Precaucion con los
envases vacios.

Los envases vacios de productos clasificados
como peligrosos, siguen siendo un factor de
riesgo. No deben romperse o perforarse, ni tirase
a la basura. Se mantendran bien cerrados hasta
que se haga cargo de ellos un Gestor Autorizado
de Residuos.

Precauciones al

pulverizar o nebulizar.

Al aplicar pro*tos desinfectantespor
pulverizacion' o por-nebulizacién, 6. al'utilizar
productos fumigenos, debe hacérse uso de las
mascarillas para gases.

Respetar los periodos de seguridad, en los que
no se debe acceder a salas desinfectadas por
nebulizaciéon o con fumigenos.







Recomendaciones
genera/es

El exceso de confianza o la costumbre
(“siempre lo hemos hecho igual y nunca ha
pasado nada...”) lleva a la negligencia, y la
negligencia del personal es la principal causa de
los accidentes.

Cerca del 40% de los accidentes laborales
se producen por exceso de confianza o de
costumbre.

Exceso de

. Costumbre
confianza

td NEGLIGENCIA

ACCIDENTE LABORAL

Por eso, aunque se tenga una larga experiencia
en tareas de limpieza y desinfeccion en industrias
alimentarias, debe trabajarse siempre con las
maximas garantias de seguridad. A
continuacion se resumen algunas
recomendaciones generales.

59



6 Recomendaciones generales

Antes de comenzar el trabajo:

e Utilizar el vestuario adecuado que,
usualmente, incluird ropa impermeable para
protegerse del agua y de las salpicaduras de
productos quimicos. Normalmente la limpieza
y desinfeccidn en industrias de alimentos se
desarrolla en ambientes muy himedos vy
frios; un vestuario apropiado evitara
enfriamientos y enfermedades de tipo
reumatico.

e El calzado a utilizar es también muy
importante: botas impermeables,
antideslizantes-y con puntera reforzada. Asi
mismo, ‘muchos casos es imprescindible

el uso de manguitos, para evitar que se
introduzca agua por las mangas.

60 Vestuario impermeable de alta visibilidad.
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EPI: Equipo de proteccion individual:

e Usar, en cada situacion, los Equipos de
Proteccién Individual (EPI) necesarios.

e \erificar que se encuentran en buen estado
antes de utilizarlos.

e Las gafas de proteccion y los guantes deben
de usarse de modo continuo durante todas
las fas*de' la limpieza y desinfeccion.

\

UWDBLIEI.TEIEID Usg
EIE PROTECTORES | DBLIGATIJIIID men | OBLIGATORIO
AUDITIVGS I DE CASCO DE MASCARILLA

?

I.IH} l:lBi.lEhTﬂHI'.ﬂl Us0
ﬂBLIGA‘NI!IQ OBLIGATORIO
DE MASCARA SEL:LIHFIJAI:I DE GUANTES

Sefalizacién de Seguridad sobre
Equipos de Proteccion Individual. 61
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Equipos de trabajo y productos:

¢ Planificar adecuadamente el trabajo a realizar,
preparando previamente los equipos de
trabajo y los productos a utilizar.

e Verificar que los equipos de trabajo
(mangueras, satélites de espumado,
nebulizadores, boquillas, cepillos, etc.) se
encuentran en buen estado de uso.

e Los equipos y los productos necesarios durante
la jornada laboral, se transportaran al lugar
donde se ha de realizar la limpieza y
desinfeccion: evitar esfuerzos innecesarios y
accident‘tr‘ansport’ando los |productos de

forma segura, preferentemente usando carros
con cubeta de retencion.
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Proteccion de las salas:

Antes de comenzar la limpieza:

e Retirar todos los alimentos, ingredientes,
etiquetas o envases que hayan quedado en
las instalaciones.

e Proteger los elementos de la instalacion que
no deban ser mojados: cuadros eléctricos,
motores, partes sensibles de la maquinaria...

e Sefalizar las zonas que van a limpiarse y
desinfectarse, para evitar que entren en ellas
personal distinto al de limpieza.

Procedimientos de limpieza y
desinfeccion:

La limpieza y desinfeccion de una industria
alimentaria no debe ser algo improvisado:

e Seguir escrupulosamente las instrucciones
que figuran en el correspondiente
Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion:
dosis, tiempos, temperaturas, instrucciones
especiales, etc.

e Respetar todas las instrucciones de seguridad
que figuran en los Procedimientos respectivos.

63



6 Recomendaciones generales
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Al finalizar la limpieza y desinfeccion:

e Retirar de las salas de trabajo todos los
equipos de limpieza y desinfeccion, asi como
los detergentes y desinfectantes empleados.

e Limpiar adecuadamente los equipos de trabajo
utilizados durante las tares de limpieza y
desinfeccion.

e Dejar en su lugar de
almacenamiento los
envases de producto
empleados, asegurandose
de que estan bien cerrados.

RECUERDA: la falsa sensacion de seguridad,
puede hacer que se ignoren los riesgos debido
a la rutina en el puesto de trabajo. La
experiencia minimiza los riesgos que se corren
en la actividad diaria y el trabajador puede pensar
que lo tiene todo controlado. Este exceso de
confianza puede provocar despreocupacion
sobre los factores de riesgo que le rodean, que
pueden en cualquier momento convertirse en el
desencadenante de un accidente.



Pautas de actuacién en
caso de accidente

Primeros auxilios.

Los primeros auxilios son un conjunto de
técnicas médicas dirigidas a evitar que el lesionado
empeore hasta que pueda ser atendido por
médicos o profesionales competentes. No se
debe olvidar nunca que los primeros auxilios son
técnicas basicas generales que no tienen por qué
servir en todas las situaciones. Si se aplican
primeros auxilios incorrectamente su efecto en
la salud del lesionado puede ser negativo, por lo
que nunca se deben correr riesgos innecesarios.
Si el herido esta estable y la ayuda se encuentra
en camino, no se socorrerd mas de lo
imprescindible.

Solo se p*e aplicar las técnicas/de *
primeros auxilios si se es socorrista, y si no,
es suficiente con que:

e Se avise inmediatamente a los servicios de
urgencia 061 y 112.

e Situarse fuera de la zona de peligro.

e Mantener la tranquilidad y dar seguridad al
lesionado.

e Taparlo si tiene frio.
e No dar de comer ni de beber al herido.

e Evitar moverlo, hacerlo con mucha precaucién
en caso de que sea necesario.



@ Pautas de actuacion en caso de accidente

e Procurar que tenga aire y respire (evitar
aglomeraciones alrededor de el).

e Volver a avisar si se ve que la ayuda tarda
en llegar.

Si se produce algun accidente deben cumplirse
las instrucciones contempladas en el plan de
emergencia, siendo los pasos a seguir:

PROTEGER: Antes de actuar, la persona debe
protegerse él mismo y al accidentado,
asegurandose de que estan fuera de peligro.

AVISAR: A continuacion, debe alertarse a los
equipos de socorro por el medio mas rapido
posible indicandoles el lugar, tipo de accidente,
numero de heridos, su estado y otras
circunstancias que considere relevantes.

SOCORRER: Por ultimo, se debe socorrer a los
66 heridos siguiendo las normas de primeros auxilios.



Sugerencias e
iniciativas

Primeros auxilios.

¢Observas que en tu trabajo existe una
situacion de riesgo, para ti o para otro
trabajador, que no ha sido tenida en cuenta?

¢Tienes alguna idea para mejorar las
condiciones de trabajo, reducir los riesgos
de accidente o realizar el trabajo de forma
mas comoda y eficaz?

¢Tienes dudas sobre las tareas que has de
realizar o sobre los riesgos a los que puedes
estar expuesto?

A\ J

¥ 5EIg

e Comunicalo al responsable o al
encargado de la limpieza y desinfeccion.

® Pregunta al Responsable del Servicio de
Prevencion, o a la persona designada en
materia de prevencion de riesgos
laborales.

e Informa sobre el hecho o la sugerencia
a los Delegados de Prevencion.

Tu colaboracién es vital.,






Teléfonos y direcciones

de interés
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Productos, Equipos y Servicios

La Division de Productos de Betelgeux ofrece
una extensa gama de productos especializados
para la higiene de las industrias alimentarias:
productos de limpieza y desinfectantes para
las diferentes aplicaciones, asi como los equipos
y sistemas de aplicacidon necesarios en cada
caso.

Desde nuestro Departamento de Servicio al
Cliente, nuestros técnicos ayudan a resolver los
problemas especificos de higiene de cada industria
alimentaria, ofreciendo en cada caso soluciones
eficaces y rentables, garantizando unos niveles
higiénico-sanitarios dptimos.
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Productos

Productos para la limpieza y desinfeccién de todo
tipo de industrias y explotaciones alimentarias:

e CIRCUITOS: Productos limpiezas CIP en
sistemas cerrados como circuitos,
pasterizadores, depodsitos, cubas, etc.

e SUPERFICIES: Limpieza y desinfeccidon de
superficies de procesado en contacto directo
o indirecto con los alimentos.

e DESINFECCION ViA AEREA: Desinfeccién
de ambientes y desinfeccion de superficies
por via aérea.

e MAQUINAS AUTOMATICAS: Productos para
el lavado y desinfeccion automatico de cajas,
bandejas, moldes...

e HIGIENE DEL PERSONAL: Productos para
el lavado y desinfeccion de manos, y para el
control higiénico de accesos del personal
manipulador.
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Equipos
Una amplia variedad de equipos y sistemas de

aplicacién y dosificacién, para la correcta
utilizacién de detergentes y desinfectantes:

e Unidades centrales de elevacion de presion
y dosificacion de detergentes y desinfectantes.

e Satélites de aplicacion de espuma:
centralizados, moviles, descentralizados.

® Equipos para limpiezas CIP.
e Equipos para nebulizacion.
e Maquinas lavadoras.

o Bombas dosificadoras.

e Equipos para el control higiénico de
accesos.




| 234 Betelgeux

Productos, Equipos y Servicios

Servicios

e Formacion: Cursos de Manipulador de
Alimentos; Seguridad Alimentaria; Sistema
APPCC; Microbiologia de alimentos; Formacion
de formadores en seguridad alimentaria; etc.

e Analisis microbioldgico: Alimentos; aguas;
superficies; ambientes.

o Asesoramiento y consultoria.

e Materiales para la formacién: Manuales;
presentaciones informatizadas; formacion a
través de Internet (e-formacion); materiales
promocionales; etc.

23+ Betelgeux

Mas informacion en:

Tfno.: 962 871 345
E-mail: betelgeux@betelgeux.es
Web: www.betelgeux.es
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gama Bet ANIOS+

BetAnios+ es una gama de productos
altamente especializados para la higiene en
las industrias alimentarias, fruto de la alianza
entre Betelgeux y Laboratoires ANIOS (Lille,
Francia). Disponemos de:

e Detergentes.
o Aditivos.

e Desinfectantes.

e Productos para la higiene del personal.
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